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Sommaire

Échos Ste-Marie est un journal d’informations communautaires
publié mensuellement de septembre à juin. Il est distribué
gratuitement dans tous les foyers de Ste-Marie-de-Blandford.
Vous pouvez aussi nous lire toute l’année sur le site web de la
municipalité: www.saintemariedeblandford.org  

Le service des Petites Annonces, Communiquées et Potins est
offert gratuitement aux résidents et organismes régionaux. 
 

La date de levée pour vos articles ou annonces est le 15 du mois précédent le mois de
parution du journal. Veuillez faire parvenir vos documents en format word ou jpeg à
l’adresse developpement@saintemariedeblandford.qc.ca 
Pour toute information : 819 545 2127, poste 0
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Nous avons traversé le solstice de l’automne mais l’été s’étire pour le plaisir de tous qui aiment
profiter de beaux moments à l’extérieur. D’ailleurs les couleurs débutent en douceur et les
marches en forêt deviendront un spectacle féérique d’ici quelques semaines.

Cet automne, nous sommes en période électorale pour toutes les municipalités du Québec. Je
vous invite à suivre le déroulement du dépôt des candidatures qui s’effectuera jusqu’au 3 octobre.
Les élections (si plusieurs candidats se présentent dans les postes de conseillers ou comme
maire) auront lieu le dimanche 2 novembre prochain. Comme citoyen, vous avez cette
opportunité de voter et de choisir les personnes qui vous représenterons autour de la table du
conseil, qui feront progresser notre municipalité et qui sauront défendre les intérêts de tous les
citoyens. 

La majorité des projets (le pumptrack pour nos jeunes, la patinoire, les toiles d’ombrage & ajout
d’éclairage pour la pétanque) pour notre municipalité ont été déposés et acceptés au conseil des
maires de la MRC. Ces projets seront réalisés dès le printemps 2026. Le prochain dépôt aura lieu
en octobre pour l’agrandissement et la relocalisation de notre bibliothèque et du local de la
Fadoq. Le montage financier est presque finalisé et les travaux devraient débuter au cours de
l’année 2026 ou début 2027 au plus tard.

J’ai eu l’opportunité avec plusieurs dames de notre communauté à expérimenter les stations
d’exercice sur le terrain municipal. Je vous invite à les essayer, tout est bien expliqué et vous
pouvez le faire à votre rythme, un bon moyen à se mettre en forme à un coût nul.

On ne le répètera jamais assez qu’il est important d’encourager nos entreprises locales, telles que
notre dépanneur, la Ferme Trotteuse, Dinette Aline et toutes les autres activités dans notre MRC.
Plus on dépense chez-nous et plus nous maintenons nos services de proximité pour nos
citoyens.

Au niveau de la MRC, nous avons eu une rencontre pour le sentier de la Tourbière afin de
restaurer le trottoir de bois. Le projet initial a été écarté compte tenu des coûts trop élevés et il a
été décidé que nous utiliserons le bois récupéré sur les terres publiques, qui sera scié
probablement à Ste-Marie et installé directement sur le site actuel. J’ai profité de cette
opportunité afin que nous puissions acheter directement de la MRC le bois dont nous aurons
aussi besoin pour rénover le sentier au Lac Rose. En principe tout devrait être fait pour le début
de l’été 2026. Pour le sentier cet automne, le bois a été acheté pour remplacer les planches et
montants endommagés et devraient être effectués par notre employé municipal au cours des
prochaines semaines
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Je finalise également le dossier du transport adapté et collectif par l’assemblée générale de
dissolution qui aura lieu le 30 septembre à 19hres à la MRC. Ce dossier me tient particulièrement
à cœur car nous devons tenter de redonner des services en transport adapté à des personnes
qui, présentement n’ont pas accès. Nous travaillons également avec plusieurs partenaires, dont le
CIUSSS-MCQ afin qu’ils puissent offrir des services à ces personnes sur notre territoire au lieu
qu’ils doivent se déplacer dans la MRC voisine.

Je vous souhaite un très bel automne, profitez des moments à l’extérieur, les marches en forêt,
les travaux à l’extérieur, les conserves, le ramassage des feuilles et des moments en famille.

Nous sommes toujours heureux de vous accueillir au séance du conseil et le prochain rendez-
vous aura lieu exceptionnellement le mercredi 1er octobre, en raison des élections municipales. 

Votre mairesse, Ginette au nom du conseil municipal
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À quoi rêvent les personnes aînées?

Le 6 septembre dernier, Éric Gagnon, sociologue spécialiste du vieillissement et Valérie Borde,
journaliste scientifique,  nous ont appris de nouveaux concepts comme la déprise et la santé
durable, deux approches essentiels pour le bien-être des aînés. 

À la fin de la conférence, les participants ont continué les discussions en dégustant de bonnes
viennoiseries des producteurs locaux. Merci à toutes et tous de votre assistance et
témoignages! 

Tryphon, cachalot grandeur nature

Le 20 septembre, la visite de Tryphon a marqué la fin de la programmation du projet Création
d’un milieu dynamique et rassembleur à travers l’offre d’activités culturelles, éducatives et
sportives. 

Des familles de Gentilly, Saint-Pierre-les-Becquets et Sainte-Marie-de-Blandford ont profité de
cette activité pleine d’information concernant la biologie des cachalots, animaux
extraordinaires.



Smoothie!
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Afin d’encourager l’utilisation des modules
d’exercices du parc municipal, nous avons
organisé une séance animée par Mme.
Annick Chamberland, kinésiologue du CIUSSS
MCQ. 

À la fin de la séance, nous avons découvert le
vélo smoothie. La cycliste plus expérimentée
du groupe a pédalé avec brio pour bien
mélanger le smoothie aux saveurs exotiques. 

Entre rires et blagues, nous
avons profité de la belle
journée pour nous rappeler
qu’une vie active est
essentielle pour notre santé. 

Merci aux dames
participantes!

Sophie, Josée, Claudia et Nathaniel
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Monique Fortier, conseillère municipale

Douleurs articulaires : comprendre, soulager et prévenir

Recourir à une médication appropriée
Autrice : Johanne Martin

Phénomène complexe, la douleur représente une
expérience très personnelle. Lorsqu’elle touche les
articulations – qui vieillissent comme tout le reste –,
les causes peuvent être multiples, et les solutions
doivent tenir compte de divers facteurs.
Heureusement, il est possible d’améliorer sa
condition en appliquant certains conseils de base.

« Une mise en garde s’impose toutefois : quel que soit le produit utilisé, il faut avoir des
attentes réalistes et ne pas croire aux miracles! », souligne le pharmacien. Même les
médicaments en vente libre peuvent comporter des contre-indications.

Tant que la douleur n’est pas trop intense, il est conseillé de
continuer à utiliser l’articulation. La pratique d’une activité physique
régulière est l’un des meilleurs moyens de prévenir l’aggravation
des douleurs articulaires. En sollicitant fréquemment l’articulation,
celle-ci tend à se renforcer et à se stabiliser, limitant ainsi la
progression de la condition.

Il est important d’intégrer des exercices cardiovasculaires, mais aussi de la musculation.
Chez les personnes âgées, ce volet est souvent négligé. Pourtant, le renforcement
musculaire est crucial pour maintenir la force physique et réduire les douleurs. 

Adopter une alimentation équilibrée, perdre du poids si
nécessaire et dormir suffisamment influencent positivement les
douleurs musculosquelettiques. Par exemple, l’obésité favorise
l’arthrose et provoque une inflammation qui accentue la
sensibilité à la douleur. Pour réussir ces changements, il ne faut
pas hésiter à solliciter un soutien professionnel.



Heures d’ouverture 
Mardi : 13h00 à 14h30

Mercredi : 18h00 à 19h00

Information municipale 
Avis aux citoyens

-7-

Bibliothèque Monique Lauzière

Carmen, Guylaine et Janine

Voici des suggestions de lecture avec cette auteure : 

Stéphanie Martin est journaliste à Québec depuis de nombreuses années. Elle a commencé
sa carrière au Soleil et, en 2015, elle s’est jointe au Journal de Québec, où elle couvre les
affaires municipales. 

Les étrangères de Saint-Michel vol 1 - Marie et vol 2 - Bénédicte. 

On doit commander ces livres en demande spéciale en prêt inter biblio. 

Bon mois! 

Le destin d’Aurélie Lafrenière et Les grandes traversées. 
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Nos repas recommencent aussi ce mois-ci.

Le souper de la rentrée se tiendra le

dimanche 26 octobre 2025 à 18 h.

$25,00 par repas, même prix pour les non membres

Un membre du conseil communiquera avec chacun de vous.
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Bonjour amis FADOQ,

Line Vadnais, secrétaire de la FADOQ Ste-Marie

Il me fait plaisir de vous inviter à notre première soirée d'activités diverses qui sera le
mercredi 15 octobre 2025. Jeux de cartes, billard, dart, casse-tête et la porte est ouverte
pour différents divertissements.

Pour l'occasion de l'ouverture un petit verre vous sera servi.

Je vous souhaite une très belle fête d'halloween, profitez-en en famille avec vos petits
monstres.
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Le service Menus travaux est offert à un tarif abordable. Sur rendez-vous, un bénévole se
déplacera à votre domicile pour réaliser les interventions nécessaires. L’objectif est de
favoriser et de contribuer à l’entretien de votre habitation afin de garantir qu’elle demeure
fonctionnelle et sécuritaire.

Critères d’admissibilité :
Être résident de la MRC de Bécancour;
Être âgé(e) de 65 ans ou plus;
Présenter des limites fonctionnelles, qu’elles
soient temporaires ou permanentes;
Répondre aux critères de faibles revenus;
Ne pas bénéficier d’un soutien à proximité.

Coûts et horaire :
5$ par rendez-vous;
Une aide financière peut être offerte aux aînés
de 65 ans et plus à faible revenu selon les
critères d’admissibilité établis (fin Mars 2026);
Service offert du lundi au jeudi, de 9 h à 15 h 30.

Exemples de menus travaux :
Pose de cadres, tablettes, miroirs, crochets;
Installation de rideaux, stores, rideaux de
douche;
Changement d’ampoules, de piles
d’avertisseurs d’incendie;
Assemblage de petits mobiliers;
Pose/retrait de l’air climatisé, de membrane
plastique aux fenêtres;
Installation/désinstallation de moustiquaire;
Installation, démontage et remisage
(meubles de jardin, installation hivernale).

* Nous n’effectuons pas de travaux qui nécessitent une expertise particulière comme la
plomberie ou l’électricité.
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Favoriser la participation citoyenne
Susciter l’émergence d’initiatives citoyennes

Augmenter le sentiment d’appartenance dans chacune des
localités

💛Merci aux citoyens et citoyennes de la Municipalité de Sainte Marie de Blandford 💛

Le souper citoyens du 29 mai dernier fût une soirée très inspirante. Nous avons hâte de
continuer à réfléchir avec vous.

Organismes de la région
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Les funérailles auront lieu le samedi 25 octobre 2025 à 14 h à l’église de
Gentilly, suivie de l’inhumation au cimetière de Sainte-Marie-de-Blandford. 

Marie-Berthe Fournier
1926 - 2025 

Au pavillon Sainte-Marie de Trois Rivières, le 29 septembre 2025, entourée de
l’amour de sa famille, est décédée à l’âge de 99 ans, Madame Marie-Berthe
Fournier épouse de feu Paul-Émile Beauchesne, domiciliée à Trois-Rivières,
autrefois de Sainte-Marie-de-Blandford. 

La famille recevra les condoléances le samedi 25 octobre 2025, à partir de
10 h 30 au Salon funéraire Bergeron & Gaudet, situé au 2415, boul.
Bécancour, Bécancour (secteur Gentilly). 



Tarifs 2025 Journal Échos Ste-Marie

Format
1

parution
5

parutions
9

parutions

Carte
d’affaires 6 $ 25 $ 50 $

1/4 de page 8 $ 30 $ 60 $

1/2 page 10 $ 40 $ 75 $

1 page 20 $ 80 $ 150 $
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C’est gratuit pour les OBNL et organismes
communautaires de la région. Pour plus de

renseignements, écrivez-nous au
developpement@saintemariedeblandford.qc.ca

À la recherche
d’un espace pour
publiciser votre

entreprise?
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